
Maak je eigen inspiratiespel.



Hoe?



Knip de 15 inspiratiewoorden,
de 15 delen van jezelf en 15

actiewoorden uit.
Maak van elke soort een

stapeltje, trek van elke stapel
een kaartje. Laat je inspireren

door de combinatie en ...
actie!

Vul af en toe  de stapels aan
met eigen woorden of 'ik-jes'!

Ida Veldeman
www.co-next.be



Inspiratiewoorden

Zuurstof

FlowImpact

Passievol

Moeiteloos

Zuiver

Vrij

Speels

Open

Zuurstof

GeheimIntuïtie Kern

Cadeau

Avontuurlijk



Actiewoorden

Bewonderen

Transformeren Handelen

Creëren

Durven

Loslaten

OntkiemenBekrachtigen

Sprankelen

Vertederen

Vertrouwen

Respecteren

Genieten

Ondersteunen

Luisteren



Losbol

Luiwammes

Redder Krijger

Behager

Kwetsbare
kind

Wijze man /
vrouw

Verantwoorde-
lijke

Zoeker

Heks /
Magiër

Femme
fatale/
Adonis

Superman /
superwoman

Dromer

Vrije man /
vrije vrouw

Perfectionist

Delen van onszelf: stukjes 'ik'



YES! MAYBE
LATER!

WA
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A

WA
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A
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PLA
Y?
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Y?
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Y?

Creativity is intelligence
having fun.

A L B E R T   E I N S T E I N


